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ABSTRAK

Ansk jalanan menphabiskan sebagin stea selunsd wekivoys diglanan dempen melakuken
kegiatan-kegiatan uncak mencar uang atan pene mempertabanian hidupnya et kelwarganya, Hal
ibalsh yang menyebabian anak jalanan memiliki periloku yenp tidak sehat yang mengakibatian
tenbubya magalah-masalah keschitan, Yang menjads ancaman seriug adalah museulnya HIV dan
AIDS Adapon bojunn dari penelifian ini mengetabui malisis choster perilalos sehat mmak jalanan & kots
Kediri. Desxin penelitien ini adalah observasionsl. Samplemya adalsh sebagian anak jalanen yang ada
di Kediri, dengan teknik clusier random sampling. Insirument yang digunikin adalah keesioner, Hasil
emelisis claster menanjuikdcan hasil pengelompoldcan menjadi 1 kelompok vaitu perilaku sebat anaic
jalanan vang memdlik resiko pendah, reziko sedang dan resiko mgpt Frokuens anak jalatan vasg
memiliki resiko rendah 4 responden (3%, resiko sedang % responds (875} dan anok jalanan yang
memildic perilain schat resike tinggi 21 responden (28%). Anak jalanan vang memiliki perilaku sehat
esike fisgpl menbotiblan penpewssen dan peranganat dengan segers untk menphisndid
munculnya pemyvakil-penyakit menular terutama penyokit mesalar sekwoal, Adapan pengelompokan
emak jalunan dilskukan sehagai upaya agar pembmean den pengewasan dilakiskan secars lepal.

Ery words : anzlisis cluster, perilaku sehal, apak jalanan
ABSTRACT

Srrvet child fabbrevised o anfel” i Babasy dndomerin) spende smost or all of thedr Time in
stweets by dodng achivities & paie momey or & suevive far thele oan 1 or Sede famifies”. Therefore,
street chile bar bod behavior will lemd o the eevrgence of healthy ireue. A serious theesd i the
emerpencd of HIV goad ATDE A reseavch abowd die proupimg of soree efily's healtly behovior i
Recerrary in order fo siop s deswe. The design meed fm s research 5 obserantionm design. Mosd of
children stevet in Kealiri are uved @ the somple. by simple rondom sompling technigus, fnsirmem!
wiied (v the guestlonmalre that will be anmlymed by dereripihe anmlisls. e reswdts of cluster amalysie
showed groupimg resnlits fmle 3 groupr of kemltiny behodore of sireed chitdren who e & oo rick,
sivdive Fiok and Meh rink The fequency of sreed chiddres who e a s rid af 4 rerpondents
(554, the rick was 50 responclemts (87%) and street children wihe hoee @ Righ rist of health Selraor
21 rerpondents (235 Sireed children who fove Righ-rivk fealth behadors regwire supereivion amd
fravbmens (mmediarely fo eeodd fhe esserpeace of nfecious dineanes, erpeclally secunlly feareomifted
direacer. The growping of stree chilofren as parf of efforty to piidance ana rupervision v done right.

Koy wordy © cluster onalyats, street ohilares, health hebaviors
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yang ditdapd, Mess remaja dwemal dengan
periumibuban,  perobahin G mameuliya
berbagal kescmpatan mencoba-coba sebdngga
mengelemi  Eevntaman  bwhadap  berbapai
ancaman resied  Eeschalan  erulamm yang
berkaitan  dengan  Eesebatan  sekmml  dan
reproduksi tenrasok penimgkatan anceman dari
1Y AIDS yang merupakan dampek dari
perilakn seksual yang dilakukan {Suryoputro,
1G06).

Remajz seringkali kelomangen informesi
dosar mengenal keschaian secama wmum dan
tidak menyadari apa pentingriva kesehacan hegi
dirinyn, apalagi remaia  yang  hidupnya
dijalanan dan hiduprya tidak teratur, banyak
mendagatknn pengaruh darl femen-iemannya,
Apcaman vang scring mercks hadepl dan
Highongan  sckitar  sdelsh  kekerasan,
pelecehin  sekgual, dan  nafeoba.  Padahal
memcka sdelsh hagian dan wargs negara yang

mempunysd hak untuk cocodepst punghidupan
yang lavak, karens owemeks juga merupakan
generasi  penerus bangsa yamg perlu
dikembangikan

#Anok jalanan atea sering disimgkat anjal
adalah sebumb istilsh uomum yamg mengacu
pada anak-enzk yang mempunyzi kegiatan
ekonomi di jalanan, namun masih memiliki
hobungan dengan keluarganye. Anak jalanan
menghohisioan sehagian sisn sefuruh walcunya
dijalonan dengan melekukon kegiman-kegininn
itk T CRTT BELY atan FLFd
mempertuhinbin hidupnya atse kelirganys,
Hal rulah yasg menyebabkan anak jalanan
mmemiliki pestlabo yang fidak sehat

Slciner (1938) dalam Motogtmesdjo 2010
menyehulkan  babwa  periliin  merupakan
reapoos  alaun  reskss  scscopenp  berhadap
stimrulus  {remgsangan dar luar). Penlako
keschalan (health  behevior) adalah  repsan
seseorang terhadap stimualus ata objek yang
berkaitan demgen schat-sakit, penyakit dan
factor-fakior vang mempengaruhi sebat-salct
ikesehatan  seperti linghungan, makanan,
minuman, dam pelayonan kescheten. Dengan
perkatnzn  lwin perilakye  kesehaton  adaloh
semme aktivites atan begislan seseorang haik

i ey Par ko Sabar drale Jsacen
K Eachr s Tomer

yang dagped deamnadl febeervahle) maapus yang
tadak dapai dlamati fwmebservablel  veng
berkuilan dengnn pemeliharsan din
puningkslan kesuhatan,

Anslisis kelompok adalab sustu lekoik
yang digunakan untok  mengkoenbimesikan
pengamatan ke dalam kelompok  (clustes)
dengan masing-masing  kelompok  (cluser)
adalzh  homogen  hesikenaan dengan
karakieristik  ieremin.  Dengan  hasil
pengelompoian yang didapadkam dalam
analisis  clusier  bisa  digunnkan  untuk
medaboken pengemhangan program promosi
keschatnn terhndap anzk jalanan,

Mengingsd damgak aiiifites di jalanan
yang ditimbalkan begiiu besar bagi kesehoian
mercks | maks penelil mencoka melsiokan
penelitian  dengan  mengambil  judal
ANALISIE CLUSTER FERILAKL SEHAT
ANAK JALANAN DN KOTA KEDIEL
METODRE

Penelitian  imi menggrmakan  melode
penulifian survey slau observassonal, yatlu
penelitian yang diterapkan dengan mengambil
sampe] dan suate populesi den monggunakan
lamesioner sebagni instrument pemgumpealan
datn poicok. Sedanpkan dtinjen dari segi walktu
penelitian ini menggunakan desain cress-
secfional  (pofong meliotang)  dengan
pendeknlnn koantitatif,

Adagmn yang menjadi aampel penelitian
adalah sehagian arak jalanan yang sda di kota
Kedist. Tehnik pengamlslan ssmpel, dengen
penppunakan tekmik secidental sampiing

Wariabel Penelifian ind yaita Perilaku
Setar anak jalanan, Issirumes vang dgunakan
e dalam peselisn il adilsh kuessanct yimg
ibemgpunakan skals Likerl {Sangal Seluu,
Sefuju. Tidak Sebyu, Sanpel Tedsk Sebaju)
unfuk pertanvaan yeng berkaitan dengan sikap,
nilzi, perseps.  Untuk kuesioner pengetahuan
mengpunakan jawaban yang bersifa: dikolomi
{Bepar = Salab) Amsliss yang  digunakan
dalam pemelilias ini adalab analisis chister.
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1. Kemakrerigik L'misn Reepanden
#.  Jenis Kelemin Angk Jalanan

I 35

W Lk -laki
B perdmguan

a9, 65%

(rarnhar |  mesunjokksn  sehagion  hesar
regponden memildii jenis kelamin  leki-laki
(5530

b Usk Arak lalisn

dp ="

0
5-8 9-12 13-17
tahun takin  tahin

Berdasarkan gambar 2, diketahoi babwa
sehaginn besar onak jalanan memiliki renmng
wsin dimtns 12 debun | 1317 tmhem) yaibs
42, 7%

¢, Pendidifcan Ansk Jalanan

ar

3 -
2l
Q-

tidak SO SMP Skl
srkaalah

Sehegian  besar responden  memiliki
tingikat pendidikan S0 (Pendidiken Dasar)
sehanyak 37 anok jalanan (45%),

A ez Clarwr Tar sk Sebar deade ) o
Eom Eackn v Tomar

2. Hasil Penelitien

8. Tempal membaang sampah
Tabel . Desknpsi  lempel anak  jalanan
mymbuang sempah

Temnpat Frekuensi  Persentase

membueng
aempah

Siimharang 27 36
Tempat

Kadang-kadang di X A
temnpal sampeh

Sclalu di tempes 13 20
sampah

Berdasarksn  tabel 1,  menusjukian
sebagiin  bBegar  Enak  plasan  Eembuaigg
pamnpah kadsng i vespel samgal, aesnun
kadang jugs di Scmbarsng lempat. Meourul
Bawil peoelidan, jpka pada ssat  hendak
membisang sempah dan emped sampah ada di
dekal meneka maks mereka akan membuang
sampah di teenpal sampeh. Akan lelapi pada
sl mercke hendak memboang sampeh dan
temnpat sampeh tidek ade di dekal mereka maka
merekn akan membuang sampah di sembarang

sempat.

b. Mandi dalam satn hari
Tabel 2, Deskripai frefooersi annk  jalanan
rrgnidi

Ifansdi Frekurmsi Prerseolase
Soiu kali gehari i 11
Eadfang sat kali 25 13
leadang dun kali
sehari
o frall gehard 22 Sh

Berdasarken tabel 2, sebagian bosar
anak jelenen memiliki frekuensi mandi sebari
ata dox kali sehan dalam satu bari.



& Dt tangan pakal gk
Tabel 3. Deakripst frebuens asak @lasan cucl

Hraizmn o Pl Sabar dral ) saran
Eorn Eavkrs Jwn Tome

L Frekuenss membereahikan rasnbut
Tabel 6 Dreghripss frekuens sk jalanan

lapgan pika aabun ibciibersihkan raimbal
Curi tangan Frekuens: Persentase lrekuensi Frekwen  Fersentase
plican sabun mermbersihkon =
Trlik permah 14 19 o
Hatu kali 26 35
Jaranj 14 i [ Kl 30 40
Eelulu 4 l& Lebils dari dua kali 18 25

Berdeserkan wmbel 3, schagian besar
mak jalonan jarsng melakwken oo iangan
pakai sahun Berdasarkan hessil wawanoam,
jikn di delcat mereka ada nir mengalir maka
schelum maken merekn akan melaksioen cuci
tangan. Jika tersmediz sobum mala dengon
menggunaknn sabuon, Jika tidak tersedin sabuan,
malva cuci tangan fdak menggenaiean ssbun,

a, Menggosnk gigh dalam saie han
Tabel 4. Deskrips freleensi angk [alanan
meaiposok pig dalam selan

Berdasarkan  dehe]l 6,  didepedkan
schagian hesar anak jalanan membersihkan
rambut dus knli dalem gans mimggu (3086},

£ Menphkossumal  asyursn dalamn s
enl g
Tabel 7, Dheskmpal fnckoiens Komaurma) SaVuran
dalaim gty Lnjuml-n_ahjl]mm

hengpomni Frekmensi Ferseninse
gigi
larang 3 4
Swtu kali d% 5
Dhia kala 3 il

Korsamsi Frekuensi Perseniase
Slyuram
Thlak geiniah 5 T
Sulu sampe ligs 18 k)
kshi
Setiap hari 42 55

Herdesprican dmhel 4, didapadkon
pehagian Besar (65%) asak jalanas melakukan
pesok pigl =avs kall dalam sehard,

&, Membssreahkan rasnbut
Tabel 5. Desknpal frelogens arak mlanan cira
memnbersibkan ramiul

Memhbersikican  Frekmoessi | Persentase
rambul

Abr aais 1 i

Mezgpunakan 5 7

sk

Mempgunakan ™ a3

s

Berdnserean tabel 3, didapatkan hampir
seroe anek jelrran (939} membersihkan
remhut dengan mezggunakan shampo.

Herdearrkas tabel 7, didapatkan sehagian
besar smak [alanen mesgkonsamsi  sayursn
seiap hirinya (56%), Hanya 5 amak jalanan
vang fufak menyuks  gayer,  pea oulak
meigkansusns sEyur Sisp hin

h. Mengkossumsi buak dalsm sabe han
Tabel B, Deskrips frvkuims:  koosumsn ‘buah
dalam setu minggo amak jalanem

Kaonswmsi bugh Frekuenst  Perseninse
Tidak perah 42 56
Satu samypas liga 3 i
kals
Setiap hari 1 11

Hagil peneliian mesanjeidken  sehaginn
besar  afak  jalonan  odak  pemash  robm
menghonsemed  beabh dalam e minggn
Berdasarkan  hasil  wawanceta  meefeka
mengatakan s bimbh merupakan makanan
vang mahal schinggs prang  dibch aleh
kuluarps mercka



i Lama tihur dalam 24 jam
Taksl % Deikmgn freloend laita Dehie aak

Juliss _
Larra tidur TFrekuens:  Persentase
Tidak teralug a 12
< & jam s 59
=& jam 23 n

Schigien besar sk jalanai mengatikan
Jika moercka cidur larang dari 8 jam sctiap kan
Berdssarkan  hail wewancars, wikiy tduar
vang kumang hiasanya mezcks habsskan wmiuk
duduk  cangiruk’an, bermain  gitar  atau
ngenEnpl unbek Yang perempuan.

i, Temmpat buang air kecil den buang air besar
Tabel 110 Deskrips: frekowensi teonpet BAK dan
BAR anak jelanzn

Tempat BAR Frekeensi  Persentage
dasy HAK
Tesnpat terlikca 9 1z
Kadang i taile 40 43
Selale i toilet i 3%

Hasl penchian  menimjukias  ehapman
boar responden jerang melskukan BABR dan
BAK i toilet. Memurol metvks, jika marvks
socang mpm BAR dem BAK dan ada di dekal
sungai, maks mervka akan BAR dan BAK di
sungai. [lampdr setiap BAK ditermpat berbuica
mmiuk anek jalaran yang berjomis kolamin laks.
lak.

k. Frekuensi ganti baju setiap hari
Takel |1 Deskripsi frelosensi gasti baju setiap

furi anak jalanam
Craiib bajis Frekiens  Perdenlass:
“Truz nan: 0 0
Fadang ~kadsng 21 18
setinp hani
Selnlu setinp hari a4 T

Hastl penclitien menunpukksn schagian
b anak jaleman melakukan gani baju seliap
bart {5434)

L Cuoc langan selelah BAR
Tabel 1F Deskrpsi fekoeosi cuci @ngan
seipleh AR anak jalanan

Araizma Clawr Perlako Sebar dral Jearan
Errn Bk awa Tomer

Cui tangan Frokuens: Teravmtase
sehelah BAR
larang f 4
Kadang-kadang i &7
syletu 19 23

Sebapian besar (67%) anak  jalanan
mmgataien kadang-kadong melakukan cuci
tangan demgen sabun setelsh BAR.

m. Frekuensi  olsh mga  dalam  smiu

TungEu
Takel 14. Deskripsi frekuensi olah mpa anak
jalaran dalem sabe minggu
[Mak Hapi Frekuiens:  Persentazs
Tidak pernzh q 12
Jarmng fil gl
I = 5 lali seminggu 5 T

Sebapemn bepar resposslen menunikkan
freuendl 9lah rage dilam =atn monggs dilsm
kategpem jaramg {E1345).

. Murakiok
Tabel 14, Duskmpsi [rukuenss sk jalanan
wang murakok

Memodonk Frekuensi  Perseniase
Tidak iterokok L1 ™
mToEak 16 21

Hagil peoelicien menungukkan sebagian
bear resposden ek merckok, Ada 16 anak
i [21%) vang merokok, Schaglan besis
anak jalsmsn yang memokok memdlikl peods
kelamin laks-laki dan el uss & st 15
tabun.

0. Tasil Uji Statistik

Berdasarkan hasil acabisis closter, jika
dilakukan peogelompokan memjedi I cluster,
mzkes didapatknn hasil dalam tbel 15 berikat.
Tabel 15 Hesil analisis cluster 2 kelompak

Penliin Freoendl Perdentaie
Resiko Bendah ¥ ] TX
Resiko Tinggi el | 15

Tak=sl 15 [T T3 T Feazl

peipelompolan angliag caster  meijad 2
kelompok, yaitu  kebompoi  smak  jalanan



berezike remdsh dan kelompok asak jalanan
rediko tagpl Kelompok anak jalasan regiko
rendah vang  dedemtifikasi  agjumlah 54

ruspincden,
Tabul 16 Ha=il apalisiz chuster 3 kelampok
Przrilaling Frelooezsi Persentase
Reziko Rendah 4 5
Reziko Sedang 50 a7
Rusiko Tinggi I 2R

Berdasarkan Tak=l 16 hisa dilihet jikn basil
mnalisis cluesier memmjukken 2da 4 anak
jalanan vamg memiliki perilaks resiko rendah,
yalm no responden 1, 3, 4 dan 13

PFEMBAHASAN
A, ANALISIE CLUSTER I KELOMPOK

Haxil asahsiz clustesr vamp  isembag
memisdi 2 keloopok menunjukkan  Basil
pengelompotken perilaky sehel ek jalansn
memjadi 2 kelompok, yaitu anak  jalanan
dengan perlely resivo remdeh dan anak
jalanan yang memiliki perilaks resiko tinggi.
Anak jalamen yeng memiliki perilafm sehat
resiko rendeh terdiri oins 54 responden atau 72
persen. Sedangkan amak jalanan vang menniliki
perilakn sched resiko  limggi  sejumlsh 21
responden aran 2§ persen.

Perilakna kesehatan ST,
Modoaimesdje  [2H3} adalah  smafu respon
seszorang {orgasieme] ierhadip simalus e
chjek vang herlaiten  dengen askit  ateo
penyakat, exdtemn palayanan kisehatan,
mkanan, din mmman, seta Hnglangan, Darl
balasan  mi, perilasko Kedchstan  dapal
dklasilicasikon menpdi 3 kelompok, vailu
Penlsku  pemelemaen keschatan (hemliv
moinfgmamer),  ponleky  pencarian alaw
penggunsin siskem atsu fasidlibs  keschatan,
atnn  sering  disebat  perilake pencaimn
pengoheten  (hewlth seeldng  Seiovior)  dan
perilakn kesehaton |mghungan #Adzlah apabils
seseormng merespom lmghungam,  haik
linghomgen fisik moupun sosinl bodoya, dan
sehagninya

Hazil peneglition menunjokkan perilaku
pemseliharaan keschman {health metarsmancs]

A gz iy Ter ek Sabae deal S
Eorn Eavhr Jwa Tomr

mseliputi kegistan anak jalanan dalen prrsomal
fpprfemer geperh mandi, Doramae, posck pig dan
iercust langan, Sedangkan periliku pencariam
dlay  pumppucasn o ssbom alao fasiliss
kusuhalan, atas  sering  disebul  perlaku
penceiran pemgobatan (Reaith  sesking
teimmor), melipeti bagaimana respom anak
jalanan  ketika memeka sakit  Sedangkan
perilake kesehainn lingkungan adalah apelbila
seseoremg mersspom linghungan,  baik
Impkumgan  fisik maupun  sosial  budayn,
meeliputi hagmimana perilnku mnak  jalonan
ketiica membasang sampah dan buemg mir hesor.

Schagian hesar annk jolanan memaliko
perilakie yang resiko rendah untak persomal
Feeterne dan perilakos yeng resiko tinggl unrak
pencarian  layansn  keschatan  dan respon
terhadep linplusmpen, Hal ind menusgokkan jika
ankk  jalenem  enesll berorentasl  terhadap
kehidupan pribedi mercka dan belum memnliki
kipiidulism lerhadsp lingkungan sckilar. Hal imi
ditunpakkan jika sebagisn becar ansk jalanan
sken membumng sampeh dilsmpal sampeh fika
didekat merekn terdapet ifempat sampeh. Akan
tetaps Giks di dekat mercke tidak  terdepet
tempet sampah meks merekn sken memboang
sampizly di sembarang sempal

Adagun perilakos pencarian pengobainn
ketiica mnok jalanen  seict, sehagman  besar
mereke melokukcan pengohaian sendim dengan
meembeli obal di sekiiar merckn, Biasanya wies
refpomendas teman atws nrang ool acas pejalo
YHIlg SRENR

B, ANALISIS CLUSTER 3 KELOMFOEK

Ansliss chaster yang membagy meipadi
E] kelompok menuriukkan hasil
pimgulompokian perilaku =ebal amak jalansn
menjadi 3 kelompok resiko, yaitu apak jalanan
dengun perileku resdeo cendsh, anak jalanan
yung memiliki perifakn resiko sedang  dan
mnzk jalanen yang memiliki perilake resioo
tmgpi. Ansk jalman veng memiliki perilein
sechat resiko rendah terdini atas 4 responden
oy 5 persen. Sedemgken amelk jalenan yeng
meepniliki  perilaion  sehat  resiko sedeng
sejumnlah 20 responden (&7} dan anak jalanen



yanp meimiliel penlabn sehst dengin resiko
lingpl scjumlsh 21 responden sten 28 persen,

Penlaku  schat  amak  jalasan  vasg
mutmlikd nesmko limgpi lerdin stes perilaka
pursanal hypsene veamg tidak heak, porilsku
terhadsp  Lingkungan vang tidak ek dem
perlaky  sehat  bimmya  seperti | merokek,
pocaren vang bdsk sebat dan pemlaku vamg
mengareh kepads seks bebas.

Memurut Fixi (2010,  pecilaim
pemelihamaan kesehatan ind terdin dari 3 aspek
(13 Perilaku pencegahan  penyaki, den
penyembahan  penynkii  hile  sakit, serin
pemulihon keseharar hilammna telah sembah
dari  penyakit, [2) Perilakn peningluiem
kescheten, apabils seseorang dalam keadass
gakit dss (3) Perlabu gzl (maksnen den
Tinpginys anghs perilaky eehat anek
jalanan dengan resko mgg (28%) e
khumus ustuk perlfakn sckaml vang mengarsh
kupads seks bebas meounjaiken akan ads
resike berkelanjulan dani perilaku tidak sehat,
Sekx bobes mkan mengarah bepada peloang
unbok terkena pemvekil menular scisual dem
FITY.

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

|I. Hazil monaligis clusier yamg  membagi
menjadi 2 kelompok menunjukdoan hosil
penpelompokkan  perilabon sehat  anek
jalanen yang memiliki perilaku sehat resiin
rendaly ferdin sfes 34 respondes wign 72
perseth. Sedsnplan  snek  jelansn  veng
mgmalild  perilabs sehat  ressio  tnggl
ajuiinlah 21 fesponden staa 28 perseii.

2. Anslisis cluster vang membags menjadi 3
kelumpuk mununjukkan hastl
popolompokkan  perifako  schal  ansk
jalanim menjadi 3 kelompok restico, bendin
aias 4 responden atmu 5 persen. Sodanghen
zcak jalanan yazg memiliki perilaku selat
resikn sedang sejumlah 50 responden (67 %)
den onak jalaman yang memilikci perilaim
schat dengan resiko tinggi sejumlzh 2]
responiden s 25 piersen

S raizma Clawr Tar sy Sehar dralc Jeiaran
Enea Eackr v Tomr

Saran

1. Bagi Dmas Bosial den Dinse Keschatan
Kola Kwln dihsrapkan biza memberiian
priarilas bags anak jalnan dengan perilaka
seihat rexiko Hnggi.

2. Bagi pemelit selanjwnya diharapiasn
mampz melaknkan  penelien  lebik
mendalam mengenai resikno tinggi perilakon
anak jalaran
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